
रत्न भूिम
योगाभ्यास
शारीदरक,
मानदसक,
बौद््िक...

11

अपनी दिनचय्ाा
मे् शादमल करे्
योग, रखे् तन
मन को ...

12
रायपुर, शवनवार, 22 जून 2024

रािजम वफंगेशुुर छुरा मुडाुगांव रसेला गवरयाबंि कोपरा मैनपुर िेवभोग पांडुका  

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी

आंधी से वबजली आपूवतुा ठप
लोग रातभर गमुुी से परेशान 
मुड़ागांव(कोिासी)। मुड्ागांव
अंचल के ग््ाम अकलवारा
कसेकेरा मे् जबते दो जदनो् से रात
भर लाइट बंद रहती है। ग््ामीणो् ने
बताया जक राज््त मे् थोड्ा बहुत
आंिी- तूिान आया की राज््त मे्
लाइट बंद कर जदया िाता है और
जिर वापस नही् आता। व पूरी रात
लाइट बंद रहती है, जिससे ग््ामीणो्
को रात भर िागना पड्ता है। तेि
उमस गम््ी मे् लोगो् का नी्द खराब
कर जदया िा रहा है। बाजरश के
जदनो् मे् लोगो् को कीड्े- मकोड्े,
सांप, जबच्छू आजद िहरीली िीव
िंतुओ् का डर रहता है और ऊपर
से तेि उमस गम््ी से ग््ामीणो् की
नी्द खराब हो रहा है। मुड्ागांव
सबस्टेशन के लाइट व्यवस्था
इतनी खराब है जक मुड्ागांव क््ेत््
के लोगो् को लाइट बंद होने पर
लोगो् को रात भर जबना लाइट के
राज््त गुिारना पड्ता है जिससे
ग््ामीणो् मे् भारी आक््ोश देखी िा
रही है, जबिली कटौती को देखते
हुए ग््ामीण क््ेज््तय जविायक से
जशकायत का जवभाग के अजिकारी
कम्ाचारी के जखलाि जशकायत
आवेदन कर तत्काल जबिली
कटौती और व्यवस्था सुिार
करवाने की बात कही गई है। 
बुुहमुाकुमारीज की वुुतमूवतुा
भवन मे ुयोगाभयुास कल 
नवापािा-िारिम। ब््ह्माकुमारीि
ज््तमूज्ता भवन मे् अन्तर्ााष््््ीय योग
जदवस का आयोिन 23 िून को
होगा। इस अवसर पर योगा
प््जशक््क रेखराि साहू जवजभन्न
रोगो् के उपचार, योग की जवजि,
स्वस्थ िीवन पर आिाजरत योग
जसखाये्गे। यह िानकारी देते हुए
ब््ह्माकुमारी पुष्पा दीदी ने बताया
जक काय्ाक््म मे् ब््ह्माकुमारीि
संस्थान के सदस्यो् के साथ-साथ
नगर एवं आसपास के गांव से लोग
बड्ी संख्या मे् शाजमल हो्गे
जिसकी तैयारी की िा रही है।  
िेत मे ुझूल रहे है ुवबजली
के तार  वशकायत के बाि
भी नही ुहो रही कारुावाई 

छुुईहा बेलि। जवद््ुत जवतरण केन्द््
जिगे्श््र अन्तग्ात ग््ाम चरभट््ी
स्सथत खेत मे् झूल रहे जबिली के
करे्ट प््वाह तार जकसानो् के सामने
परेशानी का सबब बने हुए है् और
इन झूलते तारो् से करंट का खतरा
बना हुआ है। चरभट््ी सरपंच
ओमप््काश साहू, उपसरपंंच
गोवि्ान साहू, जनवासी जकसान
ठाकुर राम साहू ने बताया जक
उसके खखेततलाब जकनारा है।
वहां से एल टी लाइन तार जनकली
है। इसके तार ढीले होने के कारण
झूल रहे है्। ये तार इतने नीचे झूल
रहे है् जक खेत की झुक कर भी
चलने से टच हो िाते है्, जिससे
उनमे् करंट दौड िाता है। गत
जदवस एक गाय की इसकी चपेट मे्
आने से मौत हो गई। वही्
आसपास लोग एवं बच््े भी चले
िाते है, जिससे िनहाजन का
खतरा बना हुआ है। खेत मे् िुताई
करने मे भी डर लगता है, क्यो्जक
तार के करंट का खतरा है। इससे
कृजि काय्ा प््भाजवत हो रहा है।
जवद््ुत जवतरण अजिकारी िे ई
चन्द््ाकर हर :शेष पेि 10 पि

िबर संकुुेप

टेगुनाबासा के वहतगुुाही का नाम पुुतीकुुा सूची मे ुशावमल

शुकवािी बाई का पीएम आवास आश््ासन मे् अटका
हरिभूिम न्यूज : िसेला

प््शासजनक के उदससीनता के चलते आम
िनता व गरीब पजरवार को उनका असल
लाभ पहुंचाने िरातली स््र पर देखने को
नही् जमलता है। ठीक ऐसा ही एक मामला
क््ेत्् मे् ग््ाम पंचायत टे्गनाबासा के आज््ित
ग््ाम रावणाभाठा की एक गरीब पजरवार के
सदस्यो् की देखने को इन दोनो् जमल रहा है,
िहां मौसम के मार को सहते हुए लगभग 10
x 10 के एक छोटे से झोपड्पट््ी मे् 6 लोगो्
के पूरे पजरवार के साथ बड्े ही तंग हालत मे्
अपने िीवन का जनव्ाहन कर रहे है्। िहां
उनके जलए शासन के द््ारा ना ही पानी की
व्यवस्था है और ना कोई अन्य व्यवस्था
जनवास स्थल पर देखने को निर नही्
आया। ऐसे मे् गरीब पजरवार की 74 वि््ीय

बुिुग्ा शकवारी बाई साहू ने केन्द््ीय शासन
की ओर से चल रहे प््िानमंत््ी आवास

योिना ग््ामीण के तहत अपने पक््े आवास
के जलए कई बार प््यास कर थक चुकी है।

उन्हो्ने कहा जक उन्हे् असल हक प््दान
जकया िाए।

नाम पुुवतकुुा 
सूची मे ुअंवकत है
इस मामले पर ग््ाम पंचायत
टे्गनाबासा के सरपंच राजकुमारी
ध््ुव ने बताया की शुकवारी बाई का
आवास वनम्ायण का सपना बहुत ही
करीब आ चुका है उनका नाम
प््वतक््ा सूची मे् अंवकत है, उन्हे् जल्द
ही उनका पक््ा मकान प््ाप्त होगा।
मगर बुजुग्य व उनकी पवरवार के
अनुसार इस प््कार का आश््ासन
वे न जाने वकतने सालो् से ही सुनता
आ रही है लेवकन समस्या का
समाधान अभी तक नही् हुआ है।

हरिभूिम न्यूज : मैनपुि

जिले के आजदवासी जवकासखण्ड मैनपुर क््ेत्् के
लोग आिादी के 75 वि्ााे् बाद भी पुल, पुजलया
सड्क िैसे बुजनयादी सुजविाओ के जलए तरस रहे है,
कई बार आंदोलन चक््ािाम के बाद पुल पुजलया
के जलए करोड्ो् र्पये स्वीकृत होने के बाद कई पुल
पुजलया का  जनम्ााण काय्ा अब तक प््ारंभ नही् हुआ
है और िहां जनम्ााण काय्ा प््ारंभ जकया गया है उसकी
स्सथजत बेहद ही खराब है संबजित जवभाग के
जिम्मेदार अिसरो् के उदासीन रवैये के कारण क््ेत््
के लोगो् को बाजरश के जदनो् मे् जिर िान िोजखम मे्
डालकर नदी पार कर आना- िाना करना पड्ंगा
और तो और स्कूली छात््- छात््ाएं भी िान हथेली मे्

रख नदी पार कर स्कूल आना- िाना करने मिबूर
हो्गे। लगभग 20 वि्ााे् से चली आ रही मांग के बाद
मैनपुर जवकासखण्ड के अमलीपदर सूखा नाला पर
2020 मे् 7 करोड् की लागत से पुल जनम्ााण की
मंिूरी तो जमल गई पर जवभागीय उदासीनता के
चलते आि भी इस क््ेत्् के लोगो् की समस्या िस
की तस बनी हुई है। 150 मीटर पुल के जनम्ााण की
िवाबदारी पीडब्ल्यूडी के सेतु शाखा को जमली थी।
जनजवदा के बाद एनिी एजससोएट नाम की कंपनी को
काम जमला। 5 िून 2022 को काय्ा आदेश िारी
हुआ, जिसे 2023 मे् पूरा कर जलया िाना था, लेजकन
ठेका कम्पनी ने तय समयावजि के अतजरक्त और
एक साल जमलने के बाविूद केवल 28 प््जतशत ही
काम कर पाया। जपछले 24 :शेष पेि 10 पि

अमलीपदि सूखा नदी का रनम्ााण अधि मे्, जान जोरखम मे् डालकि रिि स्कूल पहुचे्गे बच््े 
ओवडशा- छतुुीसगढ ुके लगभग 100 गुुामो ुके लोगो ुका होता है आना- जाना 

कुुेतुु मे ुपहुंचे नववनवाुावचत
सांसि से वशकायत
वबन्द््ानवागढ ववधानसभा क््ेि्् के दौरे मे् पहुची
महासमुंद लोकसभा क््ेि्् के नववनव्ायवचत सांसद
र्पकुमारी चौधरी से भाजपा के ववरष्् नेता
एंव जनपद सभापवत वनभ्यय वसंह ठाकुर ने
मुलाकात कर वशकायत वकया वक संबवधत
ववभाग के उदासीन रवैये के कारण पुल वनम्ायण
काय्य बेहद धीमी चल रहा है बावरश के वदनो् मे्
70 से 80 ग््ामो के लोगो का इस माग्य से आना
जाना होता है स्कूली बच््े जान जोवखम मे्
िालकर स्कूल पहुचते है्।

ठेका कंपनी के पास काम करने
नही ुथे पयाुापतु संसाधन
ठेका कंपनी के पास काम करने पय्ायप्त संसाधन नही्
थे। वलहाजा वपलहर के वलए नी्व खोदने मे् ही एक साल
से ज्यादा समय लग गए। नी्व खुदाई मे् आए पत्थर को
तोड्ने के वलए मशीन जुगाड् करने मे् ठेका कंपनी को
6 माह लग गए थे। काम देरी होते देख ववभाग ने 6
प््वतशत पेनाल्टी चाज्य कर वदया था। तीन नोवटस के बाद
14 जून 2024 को सेतु शाखा ने ठेका वनरस्् कर वदया।
ववभाग ने अब तक 28 प््वतशत काम के एवज मे्
लगभग िेढ् करोड् का भुगतान कम्पनी को वकया है।
अब वरटे्िर के वलए प््व््कया शुर् कर दी गई है।

छत का पलुासटुर उिडा, वकचन शेड
टूटा, सकूुल िुलने मे ुपांच विन शेष

हरिभूिम न्यूज : छुिा

मुख्यमंत््ी स्कूल ितन योिना के तहत स्कूलो् के
मरम्मत सौ्दय्ा करण का काय्ा चल रहा है। प््थम
चरण का काय्ा लगभग पूण्ा हुआ है, ज््दतीय
अजतजथ चरण का काय्ा आदेश हुआ है और
लगभग हर िगह पर या तो अिूरा है या जिर चालू
ही नही् हुआ है। कई िगह पर तो पूण्ाता जतजथ 6
माह हो िाने के बाद भी अभी तक के काय्ा प््ारंभ
नही् हुआ है, शासकीय प््ाथजमक शाला ज््ान
ज्योजत जवद््ालय कारीदादर मे् एक लाख 80
हिार र्पए की स्वीकृजत का भुगतान जकया गया
है, जिसमे् जसि्फ पुताई जकया गया है िबजक पूण्ाता
की जतजथ  27 जदसंबर 2023 है उसके पश््ात जसि्फ
पोताई हुआ है टाइल्स िो स्कूल मे् पेटी रखा है िो
स्कूल खुलने के पश््ात काय्ा होगा और बच््े और
जशक््क दोनो् परेशान हो्गे। 

लापरवाही : ठेकेदार ने कहा- पोताई हो गई है, अब मरम्मत होगी   

मरममुत कायुा बांकी है 
ठेकेदार से जानकारी ली है, उन्हो्ने बताया की मरम्मत का
काय्य बांकी है, जो लगभग एक महीना लग सकता है। 

-र््ियेश वम्ाा, इंजीननयर

इसी तरह प््ाथवमक शाला चरोदा मे् वकचन शेि पूरी तरह टूटा हुआ है
और स्कूल के बरामदे का छत का प्लास्टर वगरा हुआ है, वकंतु ठेकेदार
द््ारा उसे पुताई कर वदया गया है और कहा जा रहा है की पुताई का काय्य
हो गया है। अब मरम्मत का काय्य वकया जाएगा जबवक कही् भी भवन मे्
पहले मरम्मत का काय्य होता है वफर पुताई का काय्य वकया जाता है, इससे
अंदाज लगाया जा सकता है वक स्कूलो् के मरम्मत और सौ्दय्ायकरण के
काय्य मे् शासन प््शासन वकतना गंभीर है?

बरामिे का पलुासटुर वगरा

गबन के आरोप पूवुा मवहला
सरपंच जेल िाविल

हरिभूिम नय्जू : मनैपिु

िनपद पंचायत मैनपुर अंतग्ात
स्कूल भवन, शौचालय
जनम्ााण, कीचन सेड
जनम्ााण, नाली जनम्ााण
सजहत जवजभनन् शासकीय
जनम्ााण काय््ो मे् राजश
आहरण करन े क े बाद भी
जनमा्ाण काय्ा परुा नही ्करने
वाले और
शासकीय राजश के
गबन करने वाले
पचंायत क े सजचव
एंव सरपंचो् पर
लगातार काय्ावाही की िा रही ह,ै

राजश गबन क े आरोप मे ् काय्ावाही
करने से अब गबन करने वाले
सरपचं व सजचवो ् मे ् हडकपं मचा

हआु ह।ै शकु्व्ार को मनैपरु
न्यायलय अनुजवभागीय
दण्डाजिकारी मैनपुर द््ारा
िनपद पंचायत मैनपुर
अंतग्ात ग््ाम पंचायत
दाबरीगुडा के तत्कालीन
मजहला सरपचं को शासकीय

राजश गबन क ेआरोप
मे ्िले भिेा गया ह,ै
अ नु जव भा गी य
अजिकारी रािस्व
अनजुवभाग मनैपरु ने

बताया जक :शेष पेि 10 पि

n शासकीय पनमंााण कायंंों में
4.45 लाख रंिए गबन
का मामला

अभनपुर-नवापारा सडकु वनमाुाण 40 %
बांकी, टोल टैकसु से सफर होगा महंगा

हरिभूिम न्यूज : नवापािा-िारजम। 

राििानी रायपुर से अभनपुर 27 जकलो
मीटर दूर और अभनपुर से देवभोग-
उड्ीसा हाइवे 130 को िोड्ने वाले माग्ा
पर 28 जकलो मीटर कुर्ाा से राजिम पुल 5
जकलो मीटर छोड्कर का काम हो रहा है,
मगर कछुआ चाल से। ये काम पांडुका-
पोड् तक प््स््ाजवत है। इस काम को 13
िून 2024 को पूण्ा हो िाना था लेजकन
40 िीसदी काम बचा हुआ है। इस काम
को लेकर जिला पंचायत सदस्य
चंद््शेखर साहू ने कई बार नारािगी
िाजहर जकया। लेजकन न तो ठेकेदार व
संबंजित जवभाग के अिसरो ने ध्यान
जदया। नवापारा-अभनपुर के बीच
जपपरौद मे् टोल नाका प््स््ाजवत है।
िबजक अभनपुर से देवभोग तक एक भी
महानगर या बड्ा शहर नही् है। यह माग्ा

जसि्फ ग््ामीण क््ेत््ो् को िोड्ने वाला माग्ा
है। इस माग्ा मे् टोल प्लािा बनाने का
औजचत्य समझ से परे है। यजद टोल
प्लािा बनेगा तो क््ेत्् के लोगो् के ऊपर
अजतजरक्त आज्थाक बोझ झेलना पड्ेगा।
क्यो्जक इस माग्ा से ग््ामीणो् का आना-
िाना लगा रहता है। राजिम से रायपुर के
जलए 70 महानगरीय बस सेवा और
देवभोग से रायपुर 25 की संख्या मे् बड्ी

बस चलती है। इस रोड पर सिर करने
वाले बस, कार और अन्य चारपजहया
वाहनो् को भी आज्थाक र्प से बोझ
पड्ेगा। बता दे् जक इतनी बड्ी सरकार की
योिना के बाविूद काय्ा का जवस््ृत
जववरण जिसमे् योिना का नाम, एिे्सी
का नाम, अनुबंि का तरीका आजद का
कोई भी बोड्ा नही लगाया गया है।
िानकारो के मुताजबक यजद कोई काय्ा
स्वीकृत होता है तो तमाम िानकारी
संबंिी बोड्ा रास््े मे् लगाए िाने का
प््ाविान है जिसमे् ठेकेदार का नाम,
काय्ा की अवजि और लागत संबंिी
िानकारी रहता है। जिससे पारदज्शाता
बनी रहे। परंतु कंपनी ने आि तक जकसी
भी स्थान पर बोड्ा नही् लगाया है। िो जक
ठेकेदार की लापरवाही व जवश््सनीयता
पर प््श्न जचन्ह लगता है। राििानी
रायपुर के जलए :शेष पेि 10 पि

n पििरौद में टोल नाका पंंसंंापित 

युवक की मौत से पवरवार
व गांव मे ुपसरा सननुाटा

हरिभूिम न्यूज : पाण्डुका

समीपस्् ग््ाम रिनकटा जनवासी डोमन ध््ुव का
जिंगेश््र–महासमुंद मुख्य माग्ा मे्
सरगोड के पास गुर्वार दोपहर
कार और बाइक के बीच िबरदस््
जभडंत हुई थी। हादसे मे् बाइक
सवार एक युवक डोमन ध््ुव जपता
स्वग््ीय मनकर ध््ुव उम्् 40 वि्ा
ग््ाम रिनकटा (पाण्डुका) जनवासी
की मौके पर ही मौत हो गई थी। वही् दूसरा युवक जरखी
राम जवश््कम्ाा जपता स्वग््ीय पहलािी राम जवश््कम्ाा
गंभीर र्प से घायल हो गया उसे उपचार के जलए
हॉस्सपटल जभिवाया गया था। दोनो् एक ही गांव के
रहने वाले थे। मौके पर पहुंची पुजलस ने मग्ा कायम कर
शव को पीएम के जलए जभिवाकर आगे की कार्ावाई मे्
िुट गई है। िानकारी के अनुसार हादसे के बाद कार
चालक कार लेकर थाना पहुंच गया था। िानकारी से
पता चला की डोमन ध््ुव महासमुंद मे रहकर मिदूरी
जमि््््ी का काम करता था और उसका पूरा पजरवार
उसके गृह ग््ाम रिनकटा मे ही :शेष पेि 10 पि

गणमानयु नागवरको ुने वकया योगाभयुास
नवापािा-िारिम। योग जदवस के
अवसर पर नवापारा शहर के
रायपुर रोड स्सथत बड्े गाड्ान मे्
बड्ी संख्या मे् योग करने के जलए
गणमान्य नागजरक पहुंचे। जिसमे्
सुखासन, जसद््ासन, पद््ासन,
बज््ासन, ग््ीवा चालन, स्कन्ि
संचालन, कटी चालन, घुटना संचालन, ताडासन, वृक््ासन, ज््तकोणासन,
अि्ाचक््ासन, हस््पादासन, उष््् ्ासन, शशकासन, वक््ासन, भुिंगासन,
सेतुबंिासन, उत््ानपाद आसन, पवनमुक्तासन के साथ भज््््िका, कपाल भाती,
अनुलोम -जवलोम, शीतली, भ््ामरी प््ाणायाम जकया। इस दौरान नगर पाजलका
नवापारा के नेता प््जतपक्् प््सन्न शम्ाा, भािपा नेता जकशोर देवांगन, मंडल अध्यक््
उमेश यादव, संिीव सोनी, िीरि साहू सजहत सैकड्ो् लोग शाजमल थे।

कबीर जयंती के अवसर पर शुषकु विवस आज
गरियाबंद। कलेक्टर एवं जिला दण्डाजिकारी दीपक कुमार अग््वाल ने 22
िून को कबीर ियंती के अवसर पर जिले मे् शुष्क जदवस घोजित जकया गया
है। उन्हो्ने 22 िून को जिले के सभी देशी, जवदेशी मजदरा दुकानो् एवं
मद््भण्डागार बंद रखने के जनद््ेश जदये है्। कलेक्टर ने उक्त शुष्क जदवसो् मे्
जकसी भी अजिकृत एवं अनाजिकृत स्थानो् से मजदरा का अवैि जनम्ााण,
आजिपत्य, पजरवहन, क््य - जवक््य, भंडारण तथा तस्करी न हो इस पर पूण्ा
जनयंत््ण करने के जनद््ेश जदए है। 

बारलुा मे ुमानसगान व कवव सममुलेन आज
छुुईहा बेलर। ग््ाम बार्ला मे् आज संगीतमय मानसगान सह राम गुणगान
व्याख्यान एवं कववयो् का काव्य-संग््ह पाठ का आयोजन वकया गया है। वसद््

ववधायक आश््म संचालक एवं भगवताचाय्य पंवित व््िभूवन
प््साद वमश््ा बार्ला ने कहा वक पुरोवहत माता मालती देवी की
स्मृवत मे् 22 जून को 11 बजे शुभारंभ संगीतमय मानसगान
सह राम गुणगान व व्याख्यान मंचावसन प््स््ुवत पुष्पांजवल
मानस पवरवार पलेमा छुरा, ववद््ा देवी शारदा सम्पूण्य मवहला
मानस पवरवार, वसंधौरी खुद्य धमतरी, श््ी परमेश््र मानस
पवरवार, सेम्हरतरा रावजम, जय बरदे बाबा मानस पवरवार
बेलर एंंव संध्याकावलन 7 बजे से कवव सम्मेलन काय्यक््म

वजसमे् प््वसद्् रचनाकार व कवव  वमर अली वमर जी सारागांव रायपुर का नदा
जाही का रे को सुनने् साथ मे सुरेन्द्् आगी महासमुंद, कृष्ण कुमार भारती
वभलाई, ववरेन्द्् वतवारी वीर् िो्गरगढ्, गजपवत साहू, कोड्ेमा बालोद सवहत
स्थानीय कवव का काव्यपाठ होगे्। काय्यक््म को सफल बनाने व तैयारी मे
भगवताचाय्य  व््िभुवन महाराज,  रानी वमश््ा, शांवत बाई,लोकेश वमश््ा, वनवध वमश््ा
वशव, कांवत बाई, गुलाब यावमनी, देवेन्द््, नंवदनी सुनील, मोनू, वर्ाय, कुमकुम,
नारायण, सुमन वमश््ा इत्यावद शावमल है्।



खबर संकंंेप

बचंंे के जीवन में अतंयंत
महतंवपूणंय होते हैं कपता 
रायपुर। कवधानसभा रोड क्सरत
अंबुजा मॉल के सेलीब््ेशन प्लाजा
मे् फादस्ा डे के उपलक्््य मे् पापा है
तो मुमककन है काय्ाि््म का
आयोजन ककया गया। इस मौके पर
कवकशष्् अकतकर सामाकजक
काय्ाकत्ाा साकवत््ी जगत ने कहा
कक कपता का बच््े के जीवन मे्
महत्व अत्यंत महत्वपूण्ा होता है।
कपता न  केवल पकरवार के मुकखया
होते है्, बक्लक वे बच््े के पहले
आदश्ा, माग्ादश्ाक  और संरक््क
भी होते है्। उनके कबना बच््े का
कवकास अधूरा रह जाता है। कपता
अपने अनुभव और ज््ान के माध्यम
से बच््े को जीवन के संघि््ो् से
जूझने की क््मता कसखाते है्।
काय्ाि््म के आयोजक अकनल
जोतकसंघानी रहे। काय्ाि््म मे् बतौर
मुख्य अकतकर स्वास्थ्य मंत््ी ल्याम
कबहारी जायसवाल सकहत मुकेश
शाह, जये्द्् नारंग, भाजयुमो नेता
पन्ना दुबे एवं ज्यूरी के र्प मे् मधु
फाउंडेशन की अध्यक्् क्समता पांडे,
सकरव मोकनका साहू के सार डॉ.
संयुक्ता गांधी मौजूद रही्।

रायपुर, शकनवार 22 जून 2024 10रतंन भूिम/रायपुरharibhoomi.com

अनूपपुि से कटनी के बीच रबछाई 97 िकलोमीटि तीसिी लाइन 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

दक््कण पूव्ा मध्य रेलवे मे् नई लाइन का कवस््ार काय्ा तेजी से रल
रहा है। गुर्वार को मुदकरया स्रेशन मे् नान इंररलाककंग का काय्ा पूरा
ककया गया। इस काय्ा के कलए रेलव ने 18 से अकधक ट््ेनो् को रद््
ककया रा।  नान इंररलाककंग से रेलखंड पर 97 ककमी तीसरी  लाइन
कबछाने का काम पूरा हो जाएगा। 

रेलवे की यह तीसरी लाइन ट््ेनो् की समयबद््ता बढ़्ाएगी और
सेक्शन की क््मता भी बढ़्ेगी। भारतीय रेलवे अभी अधोसंररना से
जुड्े काय््ो् पर फोकस कर रहा है। यह  काय्ा दक््कण पूव्ा मध्य रेलवे
जोन मे् रल रहा है। इसमे् अनूपपुर-करनी  स्रेशनो् के मध्य 165.52
ककमी नई कवद््ुतीकृत तीसरी लाइन का कनम्ााण भी  शाकमल है। इस
काय्ा के अंतग्ात घुंघुरी एवं मुदकरया स्रेशनो् के मध्य 11  ककलोमीरर

रेल लाइन के कतहरीकरण कमीशकनंग काय्ा के कलए मुदकरया स्रेशन
मे्  नान-इंररलाककंग का काय्ा 13 जून से शुर् हुआ है और 20 को

पूरा ककया गया। इस काय्ा के पूण्ा होने से अनूपपुर-करनी के मध्य
लगभग 97 ककमी  तीसरी लाइन हो जाएगी।

जलंद िौथी लाइन का काम होगा शुरं
इस बेहद िहत्वपूण्ण व िुनौतीपूण्ण काय्ण को करने के
मलए रेलवे ने कई ट््ेनो् को रद्् और पमरवम्तणत मकया
है। इससे याम््तयो् को परेशानी भी हो रही है,
लेमकन जब यह पूरा हो जाएगा  इसका सबसे बड्ा
लाभ आि याम््तयो् को ही मिलेगा। रेलवे मदन रात काय्ण
करा  रहा है, तामक सिय पर पूरा हो सके। अभी
मबलासपुर रेल िंडल ही नही्, बस्लक जोन  के तीनो्
िंडल िे् रेल लाइनो् के मवस््ार पर जोर मदया जा रहा
है। मबलासपुर  से झारसुगुड्ा तक िौथी लाइन
मबछाने का काय्ण लगभग पूरा हो गया है। इसके
बाद मबलासपुर से नागपुर तक िौथी लाइन
बनाई जाएगी। इससे ट््ेनो् के पमरिालन की
गमत की बढ़्ेगी।

n 20 िून को मुदजरया
स्टेशन मे् नान
इंटरलाजकंग का काम
हुआ पूरा 

n अनूपपुर-कटनी
स्टेशनो् के मध्य चल रहा
165.52 जकमी नई
तीसरी लाइन का
जनम्ाषण काय्ष 

बडंी मशीनों का कर रहे उपयोग 
लाइन मबछाने का काय्ण मजतनी जल्दी पूरा हो जाए,
इसके मलए रेलवे  कि्णिामरयो् के साथ िशीनो् का
भी उपयोग कर रहा है। वत्णिान िे् टी-28,  यूमनिैट
एवं ड््ूिैमटक जैसी बडी िशीनो् से काय्ण कराया
जा रहा है। अनूपपुर  से कटनी रेल लाइन के
मतहरीकरण हो जाने के बाद इस सेक्शन िे् क््िता
िे्  और वृम््ि होगी, ट््ेनो् की सियबि््ता बढ़ेगी
और अमधकामधक ट््ेनो् के  पमरिालन का िाग्ण
प््शस्् होगा। इसका सीधा लाभ इस अंिल के
याम््तयो् को  होगा।

बिरगांव बिगम की एमआईसी िे सरोकार को लेकर की चच्ाा और दी सहमबि

घटते भू-जल को दुरुसुु करने सरुुे
सौ बोर मेु राटर हारुुेसुटटंग का पुलान
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घरते भू-जल को दुर्स्् करने के कलए कबरगांव कनगम की
एमआईसी ने अहम कनण्ाय कलया है। इस सीजन मे् कनगम के
40 वाड््ो् मे् मौजूद 800 बोर का सव््े ककया जाएगा। कजस क््ेत््
मे् बोर सूखने की कशकायत गम््ी मे् रहती है। ऐसे अलग-
अलग क््ेत्् के 100 बोर मे् पहले फेज मे् वारर हाव््ेक्सरंग
कसस्रम लगाने की प्लाकनंग पर काम शुर् होने वाला है। सव््े
के बाद भूकमगत जल की बेहतरी के कलए
प््त्येक बोर पर करीब 15-15 हजार
र्पए खर्ा करने की तैयारी है।

औद््ोकगक क््ेत् ् से सरे
कबरगांव कनगम के उरला, अछोली,
कबरगांव, रावांभाठा, सरोरा और
उरकुरा की अलग-अलग बक््सयो् मे्
कनगम ने 800 से ज्यादा बोर करवाए है्। इनमे् 400 से ज्यादा
बोर हर साल गम््ी मे् सूख जाते है्। इससे आस-पास के लोगो्
को पेयजल के कलए  भरकना पड्ता है। इसे देखते हुए
एमआईसी ने कनण्ाय कलया है कक हर साल 100 बोर मे्
वारर हाव््ेक्सरंग कसस्रम लगाया जाएगा। इससे सामान्य कदनो्
मे् ही नही् बक्लक गम््ी मे् भी बोर से कनकलने वाले पानी को
हाव््ेक्सरंग कसस्रम से जोड्ा जाएगा। इसे लगाने से पहले
सूखने वाले बोर को प््ारकमकता देने की तैयारी है। इसके कलए
जल प््दाय कवभाग की रीम ऐसे बोर का करन्हांकन करेगी, जो
सूख जाते है्।

हरिभिूम सिोकाि

करीब 15 लाख होगा खिंय
मनगि सूत््ो् ने बताया मक मजस-मजस क््ेत्् के बोर का मिन्हांकन मकया जाएगा। ऐसे 100 बोर िे् वाटर
हाव््ेस्सटंग लगाने की प््म््कया पर हर बोर के मलए करीब 15 हजार र्पए तय मकया जाएगा,यानी भूमिगत
जल की बेहतरी के मलए इस बरसात िे् ही 15 लाख से ज्यादा खि्ण  मकया जाएगा। इस प््म््कया को हर
साल करते हुए सभी साव्णजमनक बोर का जल जो बाहर फेका जाता है, उसे संरम््कत करने की तैयारी है,
जुलाई िे् काि शुर् होगा।  

हैंडपंप भी लगाने
का पंलान
मनगि के इंजीमनयस्ण व
प््मतमनमधयो् के िाध्यि से
ऐसे बोर का भी मिन्हांकन
मकया जाएगा, जहां पर
िोटर लगे है्। इससे पानी
की बब्ाणदी होती है। ऐसे
बोर से िोटर मनकालने के
बाद उनिे् है्डपंप की
तरह उपयोगी बनाया
जाएगा। इसके साथ ही
वहां वाटर हाव््ेस्सटंग
लगाया जाएगा। यह
प््म््कया जन िहीने से ही
शुर् की जाएगी। ऐसा
इसमलए मकया जाएगा,
तामक वष्ाण जल के साथ ही
बोर के बूंद-बूंद पानी को
संमित मकया जा सके। 

वाटर हावंंेकंसटंग लगाएगी एजेंसी
एमआईसी में निरंणय के बाद जल संरकंंर के नलए पहले फेज में सौ बोर में
वाटर हावंंेसंटटंग लगािे का पंलाि तैयार हुआ है। सवंंे के बाद एजेंसी को इसे
लगािे की नजमंमेदारी दी जाएगी। हावंंेसंटटंग नसटंटम लगािे पंंतंयेक बोर पर 12 से
15 हजार खरंण होगा। 
- इकिाम अहमद, अधंयकंं, जल पंंदाय नवभाग, िगर निगम, नबरगांव

जलभराव, नालों की सफाई
कराने जोन में हुई बैठक
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जोन 6  काया्णलय िे ्जोन अधय्क् ्मनशा दवेनेद्््
यादव न े गरुव्ार को जलभराव, नालो ् की
सफाई समहत वाड््ो ् क े मवकास काय्ण को
लकेर बठैक ली। 

जोन अमधकामरयो ्क ेसाथ ही 7 वाड्ण के
पाष्णद इस बैठक िे् शामिल रहे। जोन
अधय्क् ् न े पाष्णदो ् स े वाड्ण क े मवकास को
लकेर ििा्ण की और उनस े सझुाव िागं।े
बामरश िे ्जलभराव की सिसय्ा और नालो्
की सफाई करवान े मनशा दवेनेद्् ् यादव ने
सिीक््ा बठैक ली। इस दौरान जोन क ेवाड््ो्
िे ् उद््ानो ् क े  सिमुित रखरखाव करने
समहत बगीिो ्की लाइट  को ततक्ाल दरुस्््
करवाकर प््काश व्यवस्था की सुमवधा
कायि करवान ेक ेमनद््शे मदय।े जोन अधय्क््

न े जोन क े 7 वाड््ो ् िे ् िानसनू क े दौरान
खाली सथ्ानो ्पर सरुम््कत रप् स ेपौधारोपण
अमभयान पाष्णदो ् की अगवाई िे ् सािामजक
संगठनो्, सािामजक काय्णकत्ाणओ् की
सहभामगता िे् कराने अमधकामरयो् को
मनद््मेशत मकया। नालो ् एव ं नामलयो ् की तले
तक  सफाई करवान े क े की महदायत इस
दौरान जोन अमधकामरयो ्को दी गई। जोन
अधय्क् ्न ेजोन िे ्सव्ीकतृ होन ेक ेबाद भी
अब तक शरु ्नही ्हयु े  मवकास काय््ो ्को
तत्काल प््ारंभ करवाकर िॉमनटमरंग
करवान े मनद््शे मदय।े बैठैक िे ् एिआईसी
सदसय् सिीर अखत्र, पाष्णद  समरता विा्ण,
पाष्णद  प्म्तमनमध जयिोहन साह,ू अमभषके
धनगर, जोन कमिशन्र रिशे जायसवाल,
काय्णपालन अमभयतंा अतलु िोपडा, जोन के
सबंमंधत अमधकारी िौजदू रह।े 

n िोन अध्यक्् जनशा-देेवेन्द््
यादव ने पार्षदो् से की चच्ाष

n पौधारोपण अजियान, उद््ानो्
के रखरखाव के जनद््ेश जदए 

68 ककमी के बाद कबलासपुर से
नागपुर तक िौथी लाइन की पारी

कलेतंटर से गंंामीणों ने की
पटवारी-पंिायत सकिव के
कखलाफ कशकायत
रायपुर। कलेक्रर गौरव कसंह ने
गुर्वार को ग््ाम भरे्गा मे् कनरीक््ण
करने पहुंरे। इस दौरान उन्हो्ने
उकरत मूल्य की दुकान मे् जाकर
रावल, शक््र और नमक के
कवतरण की भी जानकारी ली। इस
दौरान वहां कुछ ग््ामीणो् ने परवारी
और पंरायत सकरव के कखलाफ
कशकायत की। इस पर कलेक्रर ने
दोनो् कम्ाराकरयो् को कनयकमत र्प
से काय्ाालय मे् उपक्सरत होने और
जनता के काय््ो् को प््ारकमकता से
क््ियाक्नवत करने के कनद््ेश कदए।
संकूलों में कवषयवार हो
कशकंंकों की कनयुकंतत
रायपुर। छत््ीसगढ़ पैरे्ट्स
एसोकसएशन के प््देश अध्यक््
क््िष््ोफर पॉल ने बताया कक पूव्ा की
कांग््ेस सरकार ने भत््ी पदोन्नकत मे्
संशोधन कर सरकारी कमकडल
स्कूलो् मे् कशक््को् को कोई की
संकाय पढ़ाने का फरमान जारी
ककया, कजसका कविय कवशेिज््ो् ने
खुलकर कवरोध ककया और मामला
कोर्ा तक पहुंरा, लेककन आज
पय््ंत मामला कोर्ा मे् कवराराधीन
ही रह गया। कविय कवशेिज््ो् को
अब नई सरकार से उम्मीद है कक
कविय बाध्यता पुनः लागू की जाए,
क्यो्कक इसका प््ावधान कशक््ा का
अकधकार कानून मे् भी है। श््ी पॉल
का कहना है कक कोई भी कशक््क
कोई भी कविय नही् पढ़ा सकता है। 
बसंंर कजला कशकंंा
अकधकारी कनलंकबत
रायपुर। बस््र की कजला कशक््ा
अकधकारी भारती प््धान को स्कूल
कशक््ा कवभाग द््ारा कनलंकबत कर
कदया गया है। कवभाग द््ारा गुर्वार
को यह आदेश जारी ककया गया।
इसमे् कहा गया है कक बस््र मे्
प््भारी कजला कशक््ा अकधकारी रहने
के दौरान उनके द््ारा सूखा राशन
का ि््य कनयम कवर्द्् ककया गया।
इसकी कशकायत कवकभन्न माध्यमो्
से प््ाप्त हुई री। जांर मे् कशकायत
के सही पाए जाने के बाद यह
कार्ावाई की गई है। कनलंबन अवकध
के दौरान उनका मुख्यालय
संभागीय संयुक्त संरालक बस््र
कनध्ााकरत ककया गया है। 

सांसद िौधरी ने शोकाकुल
पकरवार से की मुलाकात

मैनपुर। महासमुंद लोकसभा क््ेत्् के
नवकनव्ााकरत सांसद मैनपुर पहुंरी।
इस दौरान ग््ाम हरदीभाठा के वकरष््
नागकरक एंव वकरष्् व्यवसायी महेन्द््
साहू की पुत््ी कुमारी ककशश साहू 19
वि्ा का कपछले कदनो् कनधन होने की
खबर लगते ही उनके शोकाकुल
पकरवार से कमलने ग््ाम हरदीभाठा
पहुंरी और कुमारी ककशश के कनधन
पर गहरा दुख व्यक्त करते हुए उन्हे
श् ्द् ्ाजंली अक्पात की। सार ही

पकरवार को इस दुख के घडी मे् ईश््र
से दुख को सहन करने शक्कत प््दान
करने की प््ार्ाना की। इस दौरान
भाजपा के कजलाध्यक्् राजेश साहू,
भाजपा कजला उपाध्यक्् पंकडत योगेश
शम्ाा, मंडल अध्यक्् दुलार कसन्हा,
महामंत््ी कदलीप साहू, महेश कल्यप,
तुलसी राठौर, मनोज कनम्ालकर,
हरीश यादव, कदनेश सरदेव, कबसेसर
कसक््ा सकहत बड्ी संख्या म्े भाजपा
काय्ाकत्ाा उपक्सरत रे।   

पंिायत के सांसंकृकत भवन में
लोगों ने ककया योगाभंयास
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शुि््वार को कवश्् योग कदवस पर नगर पंरायत
कफंगेश््र के सांस्कृकतक भवन म्े मुख्यकाय्ापालन
अकधकारी संतोि कवश््कम्ाा के कनदे््शन मे् योग
कदवस मनाते हुए नागकरको् ने योगा ककया।
काय्ाि््म का प््ारंभ नगर परायत अध्यक््
जगदीश यादव एवं वकरष्् भाजपा नेता भागवत
हकरत अन्य अकतकरयो् के द््ारा भारत माता की
पूजा अर्ाना कर ककया गया। योगा को लेकर
भूकमका बांधते हुए सीएमओ संतोश कवश््कम्ाा ने
कहा कक आज 21 जून है। कजसे कवश्् योगा कदवस
के र्प मे मनाते है्। इस कदवस को लेकर आज
हम सभी एकक््तत हुए है्। इस कदवस को लेकर
शासन का स्पष्् कनदे््श है कक योग क््िया मानव
जीवन को रोग से दूर करने का एक उपाय है्
कजसको हम सभी के जीवन मे अपने जीवन मे
रोज प््योग करते रहना है। करो योग रहो
कनरोग।वकरष्् भाजपा नेता भागवत हकरत ने कहा
कक हमारे प््ारीन संस्कृकत एवं सभ्यता मे ऋकश
मुकनयो के द््ारा योग ककया जाता रहा है यह हमारी
प््ारीन कला है। योग जीवन के कलए आवल्यक
है। योग करने से व्यक्कत कनरोग रहता है।अपने

जीवन को खुशहाल करने के कलए सभी समय
कनकालकर योग क््िया अवल्य ही करे्। नगर
पंंरायत अध्यक्् जगदीश यादव ने कहा कक
सरकार की मंशा है कक नगर सकहत गांव गांव के
लोग योग कर कनरोग रहे। इसे भोजन के भांकत
अपने जीवन मे उतारकर कनत्य अपनाकर योगा
अवल्य ही करे्। सांस्कृकतक भवन के हाल म्े
योगाराय्ा के द््ारा योगा के बहुत से आसन ककये
गये कजसमे् लोग शाकमल होकर योग ककये और
कवश्् योग कदवस को सपोर ककया। सीएमओ
संतोि कवश््कम्ाा ने योग काय्ाि््म मे् पहुंरे
नागकरको् का अकभनंदन ककया।काय्ाि््म मे् योग
को लेकर प््ोजेक्रर की व्यवस्रा भी की गई री।
योग करने वकरष्् भाजपा नेता भागवत हकरत, नगर
पंरायत अध्यक्् जगदीश यादव, वकरष्् भाजपा
नेता पूनम यदु, रामूराम साहू, पाि्ाद अकनल
रंद््ाकर, राजू साहू, बसंत गुप्ता सकहत नगर के
नागकरक उपक्सरत रे।

गररयाबदं। सत्संग िानस िंडली गमरयाबंद के सदस्यो् ने नवमनव्ाणमित सांसद र्प
कुिारी िौधरी से प््थि शहर आगिन पर सौजन्य िुलाकात की। बुके एवं श््ी फल
भे्ट कर 1 मदसंबर से 9 मदसंबर 24 तक आयोमजत होने वाली राि कथा के मलए
आिंम््तत मकया। सांसद ने उक्त काय्णक््ि ि्े अवश्य आने का आश््ासन मदया। मवमदत
हो मक आने वाले मदसंबर िे् गमरयाबंद के  ह्दय स्थल गांधी िैदान ि्े राि कथा का
आयोजन मकया जा रहा है। आयोजनकत्ाण श््ी सत्संग िानस िंडली गमरयाबंद एवं
कथा वामिक िानस मवदुषी देवी िंद््कला अयोध्याधाि हो्गी। िुलाकात करने वालो् िे्
दशरथ लाल मसन्हा,िनोज खरे, दौवा राि कंुभकार, सोनाऊ राि यादव,जोहत राि
यादव, गै्द लाल मसन्हा,गोपाल मसन्हा,संतोष ध््ुव आमद प््िुख थे।

शंंीसतंसंग मानस मंडली के सदसंयों
ने की सांसद रंपकुमारी से मुलाकात

सांसद रंपकुमारी से भाजपा कायंयकतंायओं ने की मुलाकात 
छुुईहा बलेर। नवमनव्ाणमित िहासिुंंद लोकसभा क््ेत्् के सांसद र्पकुिारी िौधरी
का शुक््वार को गमरयाबंद िे् प््थि आगिन पर से्दर, बोड्की, मबजली, मसर््ीखुद्ण,
िरभट््ी के भाजपा काय्णकत्ाणओ् ने िुलाकात की। मजससे सरपंि बोड्की रािजी
साहू, सरपंंि मसम्रणखुुद्ण मटकेश साहू, पूव्ण सरपंि से्दर रािाधार साहू, पूव्ण सरपंंि
मबजली िोतीराि मनषाद, जनपद सभापमत प््मतमनमध गजे्द्् मनषाद, सरपंि िरभट््ी
ओिप््काश साहू समहत भाजपा काय्णकत्ाण शामिल थे। 

कनदंंोष लोगों को नंयाय कदलाने एक से अकमत करेंगे आमरण अनशन
रायपरु। बलौदा बाजार की घटना को लेकर जेसीसीजे प््देश अध्यक्् अमित
जोगी के 1 जुलाई से आिरण अनशन की घोषणा के बाद सतनािी सिाज एवं
पाट््ी से जुड्े लोगो् के साथ बैठक हुई। उन्हो्ने कहा, सतनािी सिाज के मनद््ोष
लोगो् को फंसाने का प््यास मकया जा रहा है। गुर्घासीदास के नाि से करने के
मलए बलौदाबाजार िे् न्याय के मलए आिरण अनशन करने का मनण्णय मलया है।
जोगी मनवास मसमवल लाइंस िे् बैठक कर श््ी जोगी ने कहा, सतनािी सिाज के
साथ बलौदा बाजार घटना कांड िे् अन्याय हुआ है।

सरकारी असंपताल के संटॉफ ने ककया योग... 

नवापारा-राजिम। नवापारा के सरकारी अस्पताल प््भारी चिचकत्सक डॉक्टर तेजे्द्् साहू की मौजूदगी मे् स्टॉफ ने
योग चकया। डॉक्टर तेजे्द्् ने इस अवसर पर अपने संदेश मे् कहा चक स्वस्थ जीवन की ओर कदम बढ्ाएं, योग करे्,
इसे अपनी आदत बनाएं। 

महापौर और एमआईसी सदसंयों  ने मुखंय सकिव से की मुलाकात
रायपुर। राजधानी के तात्यापारा रौक से शारदा रौक तक सड्क रौड्ीकरण को लेकर महापौर एजाज ढेबर ने
एमआईसी सदस्यो् के सार मुख्य सकरव अकमताभ जैन से मुलाकात की। इस दौरान बहुप््तीक््कत सड्क रौड्ीकरण
प््भाकवत व्यापाकरयो् को मुआवजा देने और तत्काल काय्ा शुर् कराने आग््ह ककया। श््ी ढेबर ने मुख्य सकरव को ज््ापन
सौ्पकर बताया कक तत्कालीन मुख्यमंत््ी भूपेश बघेल ने 137 करोड् की स्वीकृकत ताात्यापारा से शारदा रौक सड्क
रौड्ीकरण के कलए कदलवाई री। इसके बाद भी आज तक सड्क रौड्ीकरण का काय्ा शुर् नही् हुआ। राजधानी के
जीई माग्ा मे् तात्यापारा रौक से शारदा रौक तक सडक रौडीकरण नही् होने से आए कदन ट््ैकफक जाम की समस्या
से राजधानी वासी परेशान है्। नागकरको् को ट््ैकफक जाम की समस्या से राहत कदलाने महापौर एजाज ढेबर एमआईसी
सदस्यो् के सार दोपहर बाद प््देश के मुख्य सकरव से मुलाकात करने पहुंरे । 

पेज 9 के शेष...
अमलीपदर सुखा नदी...

माह मे् ठेकेदार ने बनाए जाने वाले 5 कपलर मे्
एक भी खड्ा नही् कर पाया। केवल दो
एबर्ामे्र ही खड्ा हो सका है।
रर–टेंडर की पंंरकया जलंद शुरं की
जाएगी: एसडीओ- इस मामले मे् एसके
पंडोल एसडीओ पीडब्ल्यूडी सेतु शाखा ने
कहा, कनम्ााण मे् कवलंब के कारण ठेका कनरस््
कर कदया गया है। मूल्यांकन कर बरत काय्ा
के कलए कर–रे्डर की प््ककया जल्द शुर् की
जाएगी। 
गंंामीणों की समसंया अभी वरंााे ं ऐसी ही
चलेगी- मैनपुर कवकासखण्ड के अमलीपदर
क््ेत्् और ओकडसा को जोड्ने वाला यह मुख्य
माग्ा है लगभग 100 से ज्यादा पारा रोला ग््ामो्
के हजारो् ग््ामीण ब्लॉक एंव कजला मुख्यालय
आने इसी रास््े का उपयोग करते है्। बरसात
के कदनो् मे् ज्यादातर समय आवाजाही
प््भाकवत होती है। स्कूली बच््ो् से लेकर
कारोबारी तक को इस बाकधत आवागमन से
जूझना पड्ता है। छत््ीसगढ़् प््देश के
अक््सत्व मे् आने के बाद से सूखे नाला पर

उच्् स््रीय पुल कनम्ााण की मांग के कलए दो
दशको् तक क््ेत्् के लोगो् ने संघि्ा ककया रा।
धरना प््दश्ान, रैली के बाद इस नाले पर उच््
स््र पुल कनम्ााण की मंजूरी कमली री। काम मे्
देरी व नए कसरे से प््क् ्िया के रलते
क््ेत््वाकसयो् को अब दो साल और इंतजार
करना पड्ेगा।

गबन के...
अनावेकदका कौक्ललया बाई नागेश, पकत
सव्ग््ीय जयलाल नागशे, उम् ्50 वि्ा, कनवासी
ग््ाम दाबरीगुड्ा ग््ाम पंरायत दाबरीगुड्ा
तहसील अमलीपदर कखलाफ 4 रार लाख
45 हजार रप्य ेक ेग््ाम परंायत की कनमा्ाण
राकश गबन का प्क्रण कवराराधीन ह।ै वही्
वह पशेी स े लगातार अनपुकस्रत री। उकत्
अनावदेक सशुीला बाई को मकहला आरक्क्
शाकलका खरु,े राना मनैपरु एव ं राज ू साह,ू
आरक्क् राना अमलीपदर क े द््ारा कगरफत्ार
कर नय्ायालय क ेसमक् ्मे ्प्स्््तु ककया गया।
अनावदेक स ेप्क्रण मे ्राकश जमा करन ेको
कहा गया तो उनक ेद््ारा कोई रक्र नही ्ली गई
तरा पछूताछ करन ेपर गोलमाल जवाब कदया

गया ह।ै जले भजे ेजान ेकी काय्ावाही की गई
ह।ै सार ही भकवषय् मे ् अनय् कवराराधीन
प्क्रणो ्मे ्भी जले भजे ेजान ेकी काय्ावाही
की जायगेी।  

युवक की मौत से...
रहता है। बीर- बीर मे् गांव पकरवार का हाल-
राल और खर्ाा पानी देने तरा राशन सामग््ी
लेने के नाम से आया करता रा। घर मे् उसकी
बूढ़ी माँ, उसकी पत्नी और बच््े रहते है्, कल
भी वे राशन रावल लेकर वापस काम मे् जा
रहा रा की अरानक सरगोड के पास हादसा
हो गया अपने पकरवार का एक मात्् काम करने
वाला रा। पोस्रमार्ाम के पश््ात् उसका शव
गृहग््ाम लाया गया एवं उनका गांव के
मुक्कतधाम मे् अंकतम संस्कार ककया गया।
कफलहाल कफंगेश््र पुकलस जांर मे् जुरी हुई है।

अभनपुर-नवापारा...
जाने वाले सभी लोग इसकलए हलाकान है
क्यो्कक बीर-बीर मे् कइयो प्वाइंर को
ठेकेदार ने छोड् रखा है। अभनपुर से ककठया
मोड् तक काम ही शुर् नही् हुआ। इसी तरह

ठेलकाबांधा मोड् मे् भी लगभग एक
ककलोमीरर का रोड ऐसे ही पड्ा हुआ है।
डो्गीतराई के पास लगभग आधे ककलोमीरर
से भी ज्यादा की सड्क बरी हुई है। जो कक
पूव्ा की क्सरकत से भी बदतर हालत मे् छोड् दी
गई है। रूंकक बरसात का मौसम है इस छोड्े
हुए प्वाइंर पर लोग दुघ्ारना के कशकार हो
सकते है। इस संबंध मे् जानकारी लेने के कलए
संबंकधत ठेकेदार व अकधकारी को फोन
लगाया गया तो फोन करसीव नही् ककया।

खेत में झूल रहे...
कदन राल रहा है। अकधकारी एवं काक्माको् को
कई बार अवगत कराया जा रुका है, लेककन
अभी तक कोई कार्ावाई नही् होने से समस्या
जस की तस बनी हुई है। ऐसे मे् उन्हो्ने कजला
प््शासन सकहत कबजली कवभाग के
उच््ाकधकाकरयो् से कबजली के झूलते तारो् को
सही करवाने की मांग की है, कजससे उसे
राहत कमल सके। और खेती ककसानी का काम
सुरार् रल सके्। कवद््ुत कवतरण केन्द््
कफगे्श््र जेई ने कहा फाल्र की कशकायत और
भी है। कम्ारारी खाली होने पर सुधार करेगे्।

संदीप ने कहा- मोदी सरकार
ने आते ही ककसान कहत मंे

ऐकतहाकसक फैसले कलए
रायपुर । भारतीय जनता पार््ी के प््देश

प््वक्ता और ककसान मोर्ाा के पूव्ा प््देश
प््भारी संदीप शम्ाा ने धान समेत कृकि
उत्पादो् के बढ़े हे नए समर्ान मूल्य की
घोिणा का स्वागत करते हुए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी, के्द््ीय कृकि मंत््ी कशवराज
कसंह रौहान सकहत के्द्् की भाजपानीत
राजग सरकार का आभार व्यक्त ककया
है। श््ी शम्ाा ने कहा, के्द्् की मोदी
सरकार ने खरीफ की फसलो् के समर्ान
मूल्य मे् अभूतपूव्ा बढ़्ोतरी की घोिणा
कर दी है। धान के समर्ान मूल्य मे् भी
बहुत अच्छी बढ़्ोतरी की गई है और
इससे देश के सार-सार प््देश के
ककसानो् मे् भी हि्ा व्याप्त है। श््ी शम्ाा ने
कहा कक जहां तक सवाल है दलहन और
कतलहन के दामो् का, तो कतलहन के
दामो् मे् 983 र्पए प््कत क्कवंरल तक की
बढ़्ोतरी की गई है, यह अपने आपमे् एक
अकल्पनीय बढ़्ोतरी है।



खबर संक््ेप

खैरविटी स्कूि मे्
मनाया गया योग वदिस
जिंगेश््र। शरसकीय प््रथदमक व
मरध्यदमक शरलर खैरदझटी मे्
अंतर्राष््््ीय योग दिवस कर आयोिन
दकयर गयर। उक्त आयोिन के
संबंध मे् ग््रम पंचरयत खैरदझटी के
सरपंच दसयरररम धु्रव  द््ररर योग के
गुणो् के बररे मे् लोगो को िरनकररी
िेते िुए दनयदमत र्प से योग को
िीवन मे् उतररने की बरते किी्
गई।इसके सरथ िी संस्थर प््मुख
दिनेश कुमरर सोनी के द््ररर योग से
शरीर को कैसे स्वस्थ बनरयर िर
सकतर िै इस दवरय मे् प््करश
ररलते िुए उपस्सथत लोगो् को
िरगर्क करने कर प््यरस दकयर
गयर। उक्त अवसर पर उपसरपंच
नंिलरल ध््ुव, पंच चंद््शेखर ध््ुव,
मीनरक््ी पटेल, िुलसी सरिू,
एसएमसी अध्यक्् सीतरररम ध््ुव,
दशद््ककर अंिू वैष्णव, दिलीप सरिू,
ियरनंि सरिू, तुलसी ध््ुव, िरगेश््र
सरिू, यरिबती सरिू, गीतर पटेल,
अश््नी िीवरन, लीलर िीवरन,
दरखीकरंत िीवरन एवं छरत््–छरत््रएं
उपस्सथत थे।
परसदा के अमृत सरोिर मे्
मनाया गया योग वदिस

नवरपररर-ररदिम। परसिर के अमृत
सरोवर मे् ग््रम पंचरयत सदचव
ररमचंद्् रोिगरर सिरयक मरधुरी
सरिू, टीकू यरिव, योगेश यरिव,
दवनोि सेन, करद्ताक यरिव,
आसरररम, आरती तररक, खेदमन
तररक, सेवती आदि ने योग दकयर। 
योग भारत की प््ाचीन
सभ्यता, संस्कृवत की
पहचान  : हेमिता

रसेला। अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर
शुक््वरर को सुबि से बरदरश के
कररण लोगो् ने अपने घर पर िी
योग दिवस मनरयर गयर। रसेलर
क् ्ेत् ् के िनपि सिस्य िेमलतर
ध् ्ुव योग दिवस के आयोिन को
लेकर किर की योग भररत की
सभ्यतर, संस्कृदत की पिचरन िै।
योग स्वस्थ रिने की कलर िै। िो
भररत के ऋदर मुदनयो् ने वर् ्ो् की
तपस्यर और अनुसधरन के पस्चरत
संपूण् ा मरनव िरदत को सुखी रिने
के दलये दियर िै्। मिद्रा पतंिदल
द् ्ररर चदरत योग सूत् ् के मरध्यम से
आि संपूण् ा दवश्् योग कर अपने
िीवन कर संतुदलत कर रिर िै।
भररत मे् योग कर इदतिरस 2000
वर्ा पुररनर मरनर गयर िै। भररत मे्
स्वरमी दववेकरनंि ने योग शुर्आत
बिुत पिले कर िी थी। 
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योगाभ्यास शारीवरक, मानवसक, बौव््िक और
आव्िमक विकास के विए कारगर उपाय : बंजारे

हरिभूिम न्यूज : रिंगेश््ि

शुक््वरर को अंत्ाररष््््ीय योग दिवस पर ररष््््ीय सेवर
योिनर, इंदरयन यूथ रेरक््रस सोसरइटी एवं नैक
प््कोष्् के संयुक्त तत्वरधरन मे् स्वयं एवं समरि के
दलए योग थीम पर फदणकेश््र नरथ शरसकीय
मिरदवद््रलय दफंगेश््र मे् एक दिवसीय दवशेर योग
दशदवर कर आयोिन दकयर गयर। इस अवसर पर
प््भररी प््चरय्ा प््ो. श््ेतर दमश््र ने स्वयं सेवको् एवं
छरत््–छरत््रओ् को योग कर मित्व बतरयर तथर
दनयदमत योग करने कर बरत किी। करय्ाक््म
अदधकररी प््ो.िेवरिरस बंिररे ने योगर को दनयदमत
र्प से अपने िीवनशैली मे् योग को सस्ममदलत
करने कर शपथ दिलरयर गयर, उन्िो्ने ने बतरयर दक
योग व्यस्कत के संपूण्ा मरनदसक,शररीदरक और
आध्यरस्तमक दवकरस के दलए अदतआवश्यक िै्।
प््ो. दरतेश गोलक््र ने योग के मित्््व के बररे मे् वण्ान
करते िुए बतरयर दक योगर सभी प््करर के शररीदरक
मरनदसक दवकररो् से मुस्कत परने कर सरधन िै।

दनयदमत योग करने से अपने आप मे् एक अलग
स्फूद्ता एवं मरनदसक शरंदत प््रप्त करते िै्।इस
अवसर पर उपस्सथत पूव्ा िलनरयक दचतेश््र सरिू
ने योग के वरई ब््ेक की अवधररणर,री स्ट््ेस,री
फोकस,दरफे््श और अष््रंग योग पर वृस््ृत

िरनकररी सभरसिो् के मध्य से सरझर की।  
भररत सरकरर, युवर करय्ाक््म और खेल

मंत््लय एवं छत््ीसगढ् शरसन से प््रप्त दनि््ेशरनुसरर
दवश्् योग दिवस के उपलक्््य पर दवदवध
द््कयरकलरपो् योग प््िश्ान एवं योग व्यरख्यरन, योग

पोस्टर मेदकंग प््दतयोदगतर, छरत््- छरत््रओ् के बीच
योग प््ि्ाशन प््दतयोदगतर और योग दिवस स्कवि
प््दतयोदगतर कर आयोिन दकयर गयर। दिसमे्
क््मश: धनेश््री सरिू एवं दरगेश््री सरिू, सोिद््र
दसन्िर एवं र्पेश््री सरिू, नीतू सरिू एवं वीदनशर सरिू
तथर पुर्रोत्नेतम सरिू एवं यश ध््ुव क््मश: प््थम व
द््दतीय स्थरन प््रप्त दकये। इस करय्ाक््म के आयोिन
के दलए संस्थर प््मुख द््ररर करय्ाक््म अदधकररी एवं
स्वयंसेवको् को शुभकरमनरएं िी। इस मौके पर पूव्ा
िलनरदयकर खेमलतर सोनकर, मदनरर सरिू,
दबनेश््री धृतेश, िलनरयक  पुर्रोत््म यरिव,
िलनरदयकर िुग्रा सरिू, दिवर संगिक यश ध््ुव,
ज््रपन संगिक सोिद््र दसन्िर, र्पेश््री सरिू सदित
टोदमन सरिू, नोमेश््री सरिू, रेवतीरमन सरिू,
टोमेश््री सरिू, दिमरंशी भररती, लोकेश््री सरिू,
रेशमी कुर््े, तेिेश््नी ध््ुव, सरक््ी सरिू, फनेश््री सरिू
एवं मिरदवद््रलय के स्टरफ तीरथ ररम कपूर,
रॉ.अल्कर कौदशक, बलररम नरगवंशी, दवशरल
िरकुर एवं गैर शैक््दणक स्टरफ उपस्सथदत थे।   

याेग दिवस : एक दवश्् एक स्वास्थ की थीम पर फणीकेश््रनाथ काॅलेज मे् मनाया गया योग दिवस 

हरिभूिम न्यूज : िारजम

नगर के यरिव धम्ाशरलर मे् आदिवरसी नगररची
समरि कर िो दिवसीय अदधवेशन मे् मुख्य
अदतदथ के र्प मे् पिुंचे पूव्ा केन्द््ीय मंत््ी अरदवंि
नेतरम ने किर दक आदिवरसी नगररची समरि
छोटर िर्र िै, मगर बिुत िी समृद््, दशद््कत,
िुझरर् एवं संगदित िै। ये समरि आदिवरसी
परंपरर संस्कृदत और िमीन से िुड्र िुआ समरि
िै। समरि के लोग संगदित रिे्,अपनी बरत को
पूरी तरकत से किे्। दशक््र को िदथयरर के र्प मे्
मरनते िुए बच््ो् को खूब पढ्रएं। श््ी नेतरम ने किर
दक यि एक ऐसर समरि िै िो दवररसत मे् दमली
अपनी संस्कृदत को संभरलकर रखर िै, इस पर िमे्
गव्ा िै। उन्िो्ने छत््ीसगद्ढिर नगररची आदिवरसी
समरि के पोस्टर कर दवमोचन दकयर। 

इसके पिले करय्ाक््म कर प््ररंभ आदिवरसी
समरि के गरयतर पुिररी ने समरि के ईष््िेव
बढ्रिेव, बुढ्रिेव  की पूिर अच्ानर दकयर।
आदिवरसी संस्कृदत रेलरपरटर नत्ाक िल द््ररर
ररदिम नगर भ््मण कर सभरस्थल पर िेव स्थरपनर
की गई।  सभरस्थल पर मुख्य  अदतदथ एवं दवदशष््
अदतदथयो् कर पीलर गमछर पगड्ी पिनरकर

अदभनंिन दकयर गयर।  नगररची समरि द््ररर
ररद््तकरलीन मिरसभर मे् समरि के संचरलन के
अनेक प््करर  के सरमरदिक दनयम करनून बनरकर
प््स््रव परदरत दकयर गयर।  तथर समरि के प््दत
उत्कृष्् सेवर प््िरन करने पर मरणोपररंत स्व.
ररमप्यररे ग्वरल संस्थरपक,  स्व. लेखन नगररची,
स्व. बी. आर. नगररची अपर कलेक्टर स्व.
चंद््िरस नगररची  दनरीक््क पुदलस दवभरग को
श््द््रंिदल अद्पात कर समरि के द््ररर उनके
पदरवररिनो् को सम्मरदनत दकयर गयर। िेमन्त
मिेश््री द््ररर रदचत एवं  स्वरबद्् दकए गीत कर
मुख्य अदतदथ पूव्ा केन्द््ीय मंत््ी अरदवंि नेतरम ने
दवमोचन दकयर। करय्ाक््म की अध्यक््तर िेवनरथ
नेतरम अध्यक्् छग आदिवरसी नगररची समरि ने

दकयर। दवदशष्् अदतदथ के र्प मे् अकबर ररम
कोर्राम अध्यक्् गो्रवरनर गोड् मिरसभर, दवनोि
नरगवंशी सदचव सव्ा आदिवरसी समरि,
िीवररखन लरल मरई अध्यक्् सव्ा आदिवरसी
समरि धमतरी, र्पेन्द्् नगररची पूव्ा प््िेशरध्यक््
आदिवरसी नगररची समरि, कृष्ण कुमरर िरकुर
मिरसदचव ररिरररव पिरर, उमे्िी लरल गंगररले
कोररध्यक्् ररिरररव पिरर, संतोरी िरकुर मदिलर
अध्यक्् ररिरररव पिरर, कंिप्ा, उिय नेतरम
सदचव सव्ाआदिवरसी समरि धमतरी, कुलेश््र
छैिेयर सदचव सव्ा आदिवरसी समरि कुर्ि,
कमलनरररयण ध््ुव कोररध्यक्् सव्ा आदिवरसी
समरि धमतरी सदित बड्ी संख्यर मे् सव्ा
आदिवरसी समरि के लोग मौिूि थे। 

वशक््ा को हवियार के र्प मे् माने
बच््ो् को खूब पढ्ाएं : अरविंद  

रावजम मे्
आवदिासी नगारची

समाज का दो
वदिसीय अवधिेशन 

क््ेत्् मे् अघोवित विद््ुत कटौती को
िेकर भाजयुमो ने सौ्पा ज््ापन 

नवापारा-राजिम। क््ेत्् मे् िो रिी
अघोदरत दवद््ुत कटौती को लेकर
नवरपररर भरिपर युवर मोच्रा के
अध्यक्् नरगे्द्् वम्रा और वदरष्् परर्ाि
प््सन्न शम्रा के नेतृत्व मे्
करय्ाकत्राओ् ने शुक््वरर को
नवरपररर सीएसबीई प््मुख एसके
गुप्तर से मुलरकरत की।  इस समस्यर
से अवगत कररते िुए इस ओर सुधरर
की मरंग की िै। ज््रपन मे् दलखर गयर
िै् दक लगरतरर दवद््ुत कटौती से
नगरवरसी करफी आक््ोदशत िै्,
दिसके चलते कभी भी आंिोलन िो
सकतर िै ऐसे मे् दवभरग इस ओर
ध्यरन िे् और समस्यर कर त्वदरत
समरधरन कर लोगो् को ररित प््िरन
करे्। ज््रपन सौ्पने वरलो मे् नवरपररर
भरियुमो अध्यक्् नरगे्द्् वम्रा, नेतर
प््दतपक्् प््सन्न शम्रा, मुकुंि मेश््रम,
दसंटू सौरभ िैन,संिय सरिू, ररिू
रिक, अंदकत मेघवरनी,अनुि
ररिपूत ,युवररि यरिव सदित परट््ी
करय्ाकत्रा शरदमल थे।

शीतलरपररर वरर्ा क््. 20 /21 के

दनवरदसयो् ने शुक््वरर को अघोदरत
दवद््ुत कटौती से परेशरन िोकर
करय्ापरलन यंत््ी एसके गुप्तर से
मुलरकरत कर इसकी दशकरयत की
और उन्िे् इस समस्यर से दनिरन के
दलए ज््रपन सौ्पर। ज््रपन मे्
मोिल्लेवरदसयो् बतरयर दक अघोदरत
दवद््ुत कटौती से वे करफी परेशरन
िै्। दिन और ररत मे् कभी भी अनेको
बरर िोने वरली अघोदरत दवद््ुत
कटौती से घर मे् छोटे-छोटे बच््ो्
सदित बड्ो् को भी करफी दिक््ते्
िोती िै्। सरथ िी ररत के अँधेरे मे्
सरंप दबच्छू कर भी खतरर बनर रितर
िै। शीतलरपररर फीरर को नगर के

मुख्य सप्लरई से िोड्ने की मरंग
दकयर गयर। समस्यर कर समरधरन
निी् िोने की स्सथदत मे्  आंिोलन की
चेतरवनी िी गई। दिस पर
करय्ापरलन यंत््ी श््ीगुप्तर ने
मोिल्लेवरदसयो की समस्यर को
गंभीरतरपूव्ाक सुनते िुए इसकर
त्वदरत समरधरन करने की बरत
किी्। ज््रपन सौ्पने वरलो मे् प््मुख
र्प से सौरभ शम्रा मुकुंि मेश््रम,
नरगे्द्् वम्रा, पूनम िरस मरदनकपुरी,
दकशोर सरिू, दवरेन्द्् सरिू, िेशमुख,
ररकेश दसन्िर, ररिू रिक, दबशेरर
दिरवरनी, अशोक यरिव सदित बड्ी
संख्यर मे् मोिल्लेवरसी उपस्सथत थे।

गजरयाबदं। मजला कलेक्टर िीपक अग््वाल, मजला
मशक््ा अमधकारी एके सारस्वत के मनिे््शानुसार तथा
संकुल  प््ाचाय्ा बी िेवांगन, संकुल सिन्वयक मवनोि
मसन्हा के कुशल िाग्ािश्ान िे् शुक््वार को 10वे्
अंतर्ााष््््ीय योग मिवस के अवसर पर अतरिरा संकुल
के्ि्् के अंतग्ात सभी मवद््ालयो् ि्े योग अभ्यास एवं
प््िश्ानी मकया गया।अंतर्ााष््््ीय योग मिवस के अवसर
पर अतरिरा संकुल के अंतग्ात सभी प््ाथमिक शाला
अतरिरा,रजनकटा, कुर्ि,खट््ी, कुम्हरिरा, िीवना,
एवं िाध्यमिक शाला िीवना अतरिरा, रजनकटा,
कुर्ि ि्े योगाभ्यास काय्ाक््ि के आयोजन मकया गया
था। सभी मवद््ालय िे् प््ातः 7:00 से मवद््ालय के मवद््ाम्थायो्
जनप््मतमनमधयो् पालक ग््ािवामसयो् के द््ारा योग मकया
गया तथा इसकी िहत्व को बताया गया। वही् योग करने
के बाि सभी मवद््ालयो् ि्े बच््ो् को अंकुमरत चना
मवतमरत मकया गया। इस अवसर पर संकुल प््ाचाय्ा बी
िेवांगन ने कहा मक हिे् मनयमित प््मतमिन योग और
व्यायाि करनी चामहए। जो व्यक्कत योग को प््मतमिन
करते है् उनके जीवन सुखिय आनंि पूण्ा रहता
है।उन्हे् अस्पताल के चक््र लगाने नही् पड्ता। आप
सभी मवद््ाथ््ी  योग ध्यान प््मतमिन मकया करे् तामक पढ्ाई
िे् भी ध्यान एकाग्् हो सके। इस अवसर पर संकुल
सिन्वयक मवनोि मसंन्हा ने कहा मक योग ध्यान करने
से िनुष्य की िानमसक मवकास होता है। प््मतमिन योगा
करने से िनुष्य तनाव िुक्त जीवन जीने लगता है।
आधुमनक युग ि्े िेखते है्। हर िनुष्य मकसी ने मकसी
कारण से मचंता ग््स््,िानमसक तनाव िे् रहता है। अगर
आप प््मतमिन योग ध्यान करते है् तो आपकी िम््सष्क
भी स्वस्थ रहेगा। सभी मचंताएं िुक्त हो जाएंगे। उपरोक्त
काय्ाक््ि िे्  अतरिरा से खेिलाल  यािव, र्पराि
साहू,केिार महरवानी,रजनकटा से आर.सी.ध््ुव, िामनक
साहू,धनेश््री िुरचुमलया, चेतन धु््व, गोिावरी साहू,
ताम््जध्वज साहू, कुर्ि से जेबीचक््वत््ी, रेणुका
िेवांगन, कृष्ण कुिार साहू, िुन्ना पटेल, सीिा नेताि,
िीवना से डीके िेहरा, पवनु धु््व, गौति साहू, कुम्हरिरा
से टेिन ध््ुव, खट््ी से नोहेश््री धु््व, प््हलाि यिु आमि
मशक््क मशम््ककाओ् की उपक्सथमत रही। इस अवसर पर
उपक्सथत सिस्यो् को योग करने हेतु प््ेमरत मकया गया।

बच््ो् को बांटा गया अंकुवरत चना

नवापारा-रामजि। अन्तर्ााष््् ्ीय
योग मिवस के अवसर पर
शासकीय उच््तर िाध्यमिक
मवद््ालय तािामसवनी िे्
चम्पारण, तािा मसवनी िंडल एवं
मवद््ालय के बैनर तले संयुक्त
र्प से योगासन का आयोजन
मकया गया। मजसिे् सभी लोग
मवमभन्न िुि््ाओ् िे् सािुमहक
र्प से योगासन मकए। इस
अवसर पर योग प््भारी एवं
भाजपा नेता टीकि चन्ि साहू ने
कहा मक भारत के प््धानिंत््ी
नरेन्ि्् िोिी ने 27 मसतम्बर 2014
को संयुक्त राष्््् िहासभा की
बैठक योग मिवस िनाने का
प््स््ाव मकया मजसे 11 मिसम्बर
2014 को 177 िेशो् के राष््् ्
प््िुखो् ने अपना सिथ्ान िेकर
प््स््ाव को पामरत मकया। 21 जून
2015 को पूरे मवश्् िे्
अन्तर्ााष््््ीय योग मिवस प््थि

बार िनाया गया। आज 10वे्
बरस है। चूंमक उत््री गोलाध्ा िे्
आज वष्ा का सबसे लम्बा मिन
होता है मजसे ग््ीष्ि संक््ांमत
कहते है् और सुय्ा िेव आज ही
िम््कणायन की ओर प््वेश करता
है जो योग और अध्यात्ि के
मलए िहत्वपूण्ा िाना जाता है।
इसमलए आज के मिन योग
मिवस के र्प िे् मनध्ाामरत मकया
गया है। इस काय्ाक््ि िे् िंडल
अध्यक्् नारायण यािव, मिलीप
यिु, प््ाचाय्ा शीला तौलानी,
व्याख्याता रचना बुलवानी,
मिरंता राि िेशलहरा योग
प््मशक््क द््य मवनय पटेल
बलिाऊ मसंह ठाकुर, संकुल
सिन्वयक भास्कर साहू,
रािगोपाल साहू, मनतेश
वाडेगावकर, ओिप््काश साहू,
ज््ाने्ि्् मिश््ा, रािगोपाल साहू,
लक्््िी चन्ि््ाकर, सुरमभ मिश््ा,

तामावसिनी स्कूि मे् योगा का हुआ आयोजन

प््धान पाठक ने बच््ो् को दी योग करने की सिाह
राजिम।
शासकीय
प््ाथमिक
शाला  मसंधौरी
एवं  ग््ाि
पंचायत  के
संयुक्त
तत्वावधान  िे्  अंतर्ााष््््ीय  योग  मिवस  के  अवसर पर  शाला
प््ांगण  िे्  योगा  व्यायाि  का  काय्ाक््ि  रखा  गया। शाला के प््धान
पाठक नन्ि कुिार मसन्हा ने योग के िहत्व बताते हुए रोज योग
करने की सलाह िी। काय्ाक््ि िे् एसएिसी अध्यक्् सोहन  वि्ाा,
सरपंच  लीला  िेवांगन, समचव  केके यिु, शेष नारायण  वि्ाा, खोमिन
वि्ाा, गायत््ी वि्ाा, िीना  ध््ुव, गणेश कुम्हार ,च्म््िरका साहू, स्कूल के
बच््े, पीएन वि्ाा िौजूि थे। 

विधायक एिं नगर पाविका अध्यक्् ने वकया योग 
राजिम। अंतर्राष््््ीय योग दिवस के अवसर पर योग दकयर गयर। ररदिम
मुख्यरलय सदित समूचे क््ेत्् मे् चररो तरफ कर वरतरवरण योग िी योग कर
रिर। ररदिम के मंगल भवन मे् दवधरयक रोदित सरिू और नगर पंचरयत
अध्यक्् रेखर-दिते्द्् सोनकर सदित नपर के सभरपदत, परर्ाि, गणमरन्य
नरगदरक एवं छरत््-छरत््रएं बड्ी संख्यर मे् शरदमल िुए। 



खबर संक््ेप

सव्सथ्य् शरीर मे ्सव्सथ्य्
मन का होता है वास : ध््ुव 
मैनपुर। अंत्वराष््््ीय योग मिरस के
अरसर पर तहसील मुखय्ालय
मैनपुर सामुिामयक िरन मे्
शुक््रार को सुबह मबनद्््ानरागढ्
मरधानसिा क््ेत्् के मरधायक
जनक ध््ुर सामुमहक योगाभय्ास
काय्वक््म मे ् शाममल होकर योग के
मरमिनन् आसान र प््ाणायाम मकये
योग िारतीय संसकृ्मत की एक
प््ाचीन मरद््ा है जो शरीर से लेकर
मन को नुतन उजा्व और सुद््ी प््िान
करता है। इस िौरान जनक ध््ुर ने
योग के बारे मे्ं कहा मक योग का
हमारे जीरन मे ्बहुत महतर् है
अपने शरीर के मलए एक घंटा समय
िेना होगा सर्सथ्य् शरीर मे ्सर्सथ्य्
मन का रास होता है। इस मौके पर
एसडीएम मैनपुर डॉकट्र तुलसीिास
मरकाम, जनपि पंचायत मैनपुर के
मुखय्काय्वपालन अमधकारी अंजली
खलखो,् बल्ॉक कांग््ेस अधय्क््
रामकृषण् ध््ुर, महामंत््ी गेि्ु यािर,
िाजपा मजला उपाधय्क्् पंमडत
योगेश शमा्व, िाजपा प््िेश
काय्वसमममत सिसय् नंिनी नेताम,
नेयाल नेताम, उिंती सीतानिी
टाईगर मरजर्व के सहायक संचालक
गोपाल ध््ुर, समरतानंि साहू,
मुकेश ठाकुर, डीके शामडलय्,
अशोक ठाकुर, टीकम पटेल, रप्ेश
साहू, मुकेश साहू, बीएमओ ्डॉकट्र
गजेनद््् ध््ुर, पंचायत इसप्ेकट्र
राजकुमार ध््ुरा्व, मनोज मनम्वलकर,
मरजय रात््े, नीरज चोखडे समहत
बडी् संखय्ा मे ्क््ेत्् के लोग
उपसस्ित िे।   
सव्ामी आतम्ानंि सक्ूल मे्
बच््ो ्ने दकया योगाभय्ास

गररयाबंद। शुक््रार को सर्ामी
आतम्ानंि शासकीय अंग््ेजी माधय्म
मरद््ालय गमरयाबंि मे ्अंतराष््््ीय
योग मिरस मनाया गया। मजसमे्
मरद््ालय के छात््- छात््ाओ ्एरं
मशक््को ्ने शाला की वय्ायाम
मशम््कका गंगोत््ी साहू के मिशा
मनि््ेश मे ्योगाभय्ास मकया। इस
मौके पर संसि्ा प््मुख िीपक कुमार
बौद््, (प््ाचाय्व ) कैलाश कोसरे,
धम््ेद््् कुमार मोटव्ल, पुरष्ोत््म लाल
साहू, ममहमा मतक््ी, मकरण नंि,
रागेश््री कुंजाम, िेरमाया पाल,
मसमम्ी मरलस्न, माधरी िेरी,
म््तलोचना साहू, योगेश््री रात््े,
िुग््ेश नंिनी सोनबेर, राकेश कुमार
साहू, िेलेश््री कोमरा्व, लोकेश ,
योमगता, हेमंत एरं संसि्ा के समस््
कम्वचारी उपसस्ित रहे।
परसिाखुिा्ा मे ्मनाया
गया योग दिवस

पाटरिवनी (रपपरहट््ा)। ग््ाम
परसिाखुि्व मे ्अंतरराष््््ीय योग
मिरस मनाया गया। ग््ाम के
प््ािममक सक्ूल प््ांगण मे ्सुबह 6
से 8 बजे तक योग मकया गया। योग
मिरस के अरसर पर बडी् संखय्ा मे्
ग््ामीणो ्समहत सक्ूल के मशक््क र
छात््-छात््ाएं मौजूि रहे। इस िौरान
सिी ने प््ाणायाम, अलोम-
मरलोम, सूय्व नमसक्ार समहत कई
अनय् योगासन मकए। इस िौरान
योगाचाय्व हमरश नेताम के द््ारा
उपसस्ित लोगो ्को योग का महतर्
बताते हुए कहा मक योग प््तय्ेक
वय्सक्त को करना चामहए। इससे
जहां बीमामरयां नही ्होती है,् रही्
वय्सक्त मानमसक रप् से िी सर्सि्
रहता है।
तालाब पार मे ्10
फलिार पौिाे ्का रोपण 

मुड्ागांव(कोरािी)। ग््ाम खडम्ा
मे ्आज अंतरराष््््ीय योग मिरस पर
ग््ाम के युरा िानु साहू, ओक्ार
साहू, हेमनत् कुमार ध््ुर, गौरर ननि्े,
संजय साहू ने पया्वररण को सर्चछ्
रखने एरं सर्ासथ्य् लाि िायक हेतु
गांर तालाब मे ्10 फलिार पौधा
रोपण मकया गया।
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अपनी दिनिया्ा मे ्शादमल करे ्योग, रखे ्तन
मन को सव्सथ् एवं दनरोग: सांसि रप्कुमारी

हरिभूिम न्यूज : गरियाबंद

महासमुंि लोकसिा क््ेत्् की सांसि रप्कुमारी
चौधरी के मुखय् आमतथय् मे ्शुक््रार को गमरयाबंि
मजले मे ्10रां अंतरा्वष््््ीय योग पूरे उतस्ाह के साि
मनाया गया। “सर्यं और समाज के मलए योग“

िीम पर मरश्् पटल
पर अंतरा्वष््््ीय योग
मिरस मनाया गया।
मजला मुखय्ालय मे्

अंतरा्वष््््ीय योग मिरस का आयोजन इंडोर सट्ेमडयम
मे ् आयोमजत मकया गया। इस अरसर पर सांसि
रप्कुमारी चौधरी समहत कलेकट्र िीपक कुमार
अग््राल, रमरष्् पुमलस अधीक््क अममत कांबले,
क्े्त्् के जनप््मतमनमध, अमधकारी-कमव्चामरयो,्
मीमडयाकम््ी, सक्ूली बच््े और आम नागमरको ्ने
सरेरे 7 बजे से 8 बजे तक योग मकया। सामूमहक
योग मे ् योग की मरमशष्् म््कयाओ ् का अभय्ास
कराया गया, मजसमे ् अमतमिगण, प््शासमनक
अमधकारी, कमव्चारी, गणमानय् नागमरक तिा
सक्ूली छात््-छात््ाओ ् ने उतस्ाह के साि िाग
मलया।

अंतरा्वष््््ीय योग मिरस के अरसर पर
आयोमजत काय्वक््म को समब्ोमधत करते हुए सांसि
रप्कुमारी चौधरी ने लोगो ्से आग््ह मकया मक रे
योग को अपनी मिनचया्व मे ्शाममल करे ्और तन
और मन को सर्सि् एरं मनरोग रखे।् उनह्ोन्े कहा
मक मनरोग रहने के मलए योग सबसे सस््ा उपाय है।
योग करके हम सर्सि् रह सकते है। उनह्ोन्े कहा
मक िारत मे ्योग आमिकाल से प््ारंि है और यह
ऋमष-मुमनयो ्द््ारा मिया गया अनुपम उपहार है। िेश
के प््धानमंत््ी नरेनद््् मोिी के साि्वक प््यासो ् से
आज 10रां अंतरा्वष््््ीय योग मिरस मना रहे है।्
इसमलए इसे िुमनयािर मे ्बढारा िेने के मलए हर
साल योग मिरस मनाया जाता है।

इस िौरान नगर पामलका पमरषि के अधय्क््
अबि्ुल गफफ्ार मेमन ने कहा मक योग के माधय्म से
वय्सक्त मनरोगी रहकर जीरन वय्तीत कर सकता है।
यमि हम सर्सि् नही ्है तो हम समाज का सेरा नही्
कर सकते। योग करे ्सर्सि् रहे ्तिा िेश र समाज
की सेरा करे।् उनह्ोन्े कहा मक प््धानमंत््ी नरेनद्््
मोिी के पहल पर 21 जून 2015 को पहला
अंतरराष््््ीय योग मिरस मनाया गया। शारीमरक और
मानमसक सेहत के मलए योग बेहि फायिेमंि है।

योग दिवस : सांसि  रूपकुमारी चौधरी की उपसूथिदि मेू दकया गया सामूदिक योगाभूयास

n अधिकारी-कर्मचाधरयो्
सधित नागधरको् ने
धकया योगाभ्यास

इनड्ोर सट्ेदडयम पदरसर मे ्पौिारोपण
योग काय्यक््म मे् योग प््शिक््क श््ी गणेि व सहयोगी योग शिक््को् द््ारा योग
काय्यक््म मे् शवशिन्न आसन सशहत प््ाणायाम के तहत् कपालिाशत, अनुलोम शवलोम
सशहत अन्य आसन कराए गए और इससे जीवन मे् होने वाले फायदो् के बारे मे् िी
बताया गया। जो लोग योग करते है, वे् मानशसक व िारीशरक दोनो् र्प से स्वस्थ
रहते है। योग से मन को िांशत शमलती है। वत्यमान समय मे् शजस स््र से रोग बढ़
रहे है, उसमे् योग और िी अशिक महत्वपूण्य हो गया है। योग पश््ात अशतशथयो्
द््ारा इन्डोर स्टेशडयम पशरसर मे् पौिारोपण िी शकया गया। इस अवसर पर जनपद
पंचायत की अध्यक्् लाशलमा ठाकुर, राजेि साहू, अपर कलेक्टर अरशवन्द पाण्डेय,
अशतशरक्त पुशलस अिीक््क शजतेन्द्् चन्द््ाकर, संयुक्त कलेक्टर  पंकज डाशहरे,
राकेि गोलछा, उप संचालक समाज कल्याण डीपी ठाकुर, सशहत अशिकारी-
कम्यचारी, गणमान्य नागशरक एवं स्कूली बच््े िाशमल हुए।

योगाभय्ास दिंता और रोग मुकत् करता है : तोकेश््री

हरिभूिम न्यूज : छुिा

नगर के सांसक्ृमतक िरन� मे ्शुक््रार को 10रां
अंतरा्वष््ीय योग मिरस मनाया गया। सर्चछ् मन
सर्चछ् शहर की िीम को लेकर इस रषव् के योग
को सममप्वत मकया। योगाचायव् संतराम कंरर,
ममिलेश मसनह्ा, शंकर यिु, हीरालाल साहू
सहयोगी ईश््र यिु, िेरनारायण यिु के द््ारा योग
प््ोटोकाल को क््मश: कराया गया। राजय्
मममडया प््िारी पतंजमल ममिलेश मसनह्ा ने योग
करने की प््ारंमिक जानकारी िेते प््णय गान एरं
प््ािव्ना संकलप् कराया। योगाचायव् शंकर यिु ने
मशमिलीकरण अभय्ास कपालिामत अनुलोम
मरलोम, भ््ामरी आमि कराये योगाचायव् संतराम
कंरर ने ग््ीरा चालन, कमट चालन, घुटना
चालन ताडासन, रृक््ासन पािहस््ासन,
अधव्चक््ासन म््तकोणासन, िद््ासन,
अधव्उष््््ासन शशकासन रक््ासन र धय्ान
कराये साि ही सिी आसनो ् के लाि और
सारधामनयो ्को बताया अंत मे ्ममिलेश मसनह्ा
ने शांमतपाठ कराकर योगाभय्ास का समापन
मकया गया। इससे पूरव् आयोजन का शुिारंि
िीपप््ज््रन कर करने के मलए समाजसेरी
शीतल ध््र ने कायव्क््म के अमतमियो ्तोकेश््री
मांझी जनपि अधय्क््, खोमन चंद््ाकर अधय्क््
नगर पंचायत, मरंकू सचिेर उपाधय्क््, सतरप्ा
साहू तहसीलिार, यशरंत यािर मजला संरक््क
पतंजमल योग समममत, आरके ध्ु्र सीईओ
जनपि, लालमसंह मरकाम सीएमओ, के एस
मतारले बीईओ, हरीश िेरांगन बीआरसीसी,

प््ाचायव्गण एनसी साहू, केके साहू, प््िीप ममश््ा
संतोष रमा्व को आमंम््तत मकया पश््ात सिी
अमतमियो ् का सर्ागत बैच लगाकर कयाराम
यािर रमरष्् लेखा अमधकारी, हेमलाल कंरर
एडीईओ, रीरेनद््् कुमार ठाकुर लेखापाल,
लारेनस् ममहलांगे, रप्नाि बंजारे, पुनीत ठाकुर
ममता साहू, राजेश््री रमा्व, रप्ेश शमा्व के द््ारा
मकया गया। अपने उद््ोधन मे ्तोकेश््री मांझी ने
कहा मक प््िम सुख मनरोगी काया है, आज
हमारी आय का अमधकतम रामश खानपान की
मरसंगमत और उससे उपजी रोगो ् के इलाज मे्
असप्तालो ्के चक््र मे ्वय्य हो रहा है, योग ही
इसका एकमात्् उपचार है। योग मचंतामुकत्
रोगमुकत् करता है। खोमन चंद््ाकर ने कहा मक
योग के द््ारा िारत का मसर मरश्् मे ्और ऊंचा
हुआ है। 2014 मे ्संयुकत् राष्््् महासिा के 193
सिसय्ो ् ने 177 सहसमिव्क िेशो ् के साि 21
जून को अंतरा्वष््ीय योग मिरस अनुमोमित
मकया। तहसीलिार सतरप्ा साहू ने कहा मक
योग तनार अरसाि को िूर कर मन मे ् शांमत

लाता है आपसी संबंध मजबूत बनाता है।
सीईओ ध्ु्र ने कहा मक योग को अपने साि-
साि पमररार के सिसय् र पडो्सी के जीरन का
अंग बनाएं सर्सि् समाज के मलए सर्सि् मनुषय्
की आरशय्कता होती है। इस िौरान कामत्वक
यािर करारोपण अमधकारी, मोतीलाल साहू
प््धान पाठक, केसर प््साि साहू, नगर पंचायत
से नरेश ध्ु्र, कृषण् कुमार रैषण्र, रामाधार
यािर, धनेश््र नाग, रीरेद््् मसंह ठाकुर, मजतेद्््
पाटकर, ममिलेश मसनह्ा, नामेश साहू, मनोज
िुबे, कमलेश मसनह्ा, िीपक साहू, परमेश््र
मसनह्ा, मेघराज यािर, िानेश््र मनमव्लकर,
योगप््मशक््क पोखन ठाकुर, नरेद््् साहू,
होरीलाल साहू जनपि पंचायत से सीताराम
सर्ामी आतम्ानंि इंसल्लश मीमडयम सक्ूल के
सिी मशक््क सट्ाफ, कनय्ा उच््तर माधय्ममक
मरद््ालय के सट्ाफ, बालक उच््तर माधय्ममक
मरद््ालय के सट्ाफ, सरसर्ती मशशु मंमिर के
सट्ाफ, पशु मचमकतस्क समहत ममणकंचन के
सफाई िीिी शाममल� हुए।

योग दिवस मे ्शादमल� हुए जनप््दतदनदि व अदिकारी

योग करने से जीवन के हर
क््ेत्् मे ्दमलती है सफलता 

हरिभूिम न्यूज : कोपिा

शासकीय प््ािममक एरं पूरव् माधय्ममक शाला िेड्री के
संयुकत् ततर्ारधान मे ्10 रां अंतरा्वष््््ीय योगमिरस का
आयोजन शासकीय प््ािममक शाला िेड्री प््ांगन मे्
प््धानपाठक िागचंि चतुर्े्िी एरं पूरव् माधय्ममक
शाला के प््धानपाठक चंद््िूषण के मागव्िशव्न मे्
अंतरा्वष््््ीय योग मिरस मनाया गया। सुबह 7:30 बजे से
9:00 बजे तक सिी बच्े्् और मशक््क ममलकर
योगाभय्ास मकए। सरव् प््िम प््धान पाठक िागचंि
चतुर्े्िी द््ारान योगाभय्ास से पूरव् योगाभय्ास की
बारीमकयो ्को सहमरस््ार से बताया। प््मतमिन सूय््ोिय
से पहले उठकर हमे ्योग कब, कहां और कैसे करना
चामहए हमारे खान पान, रहन सहन, कपड्े कैसे होने
चामहए योग अभय्ास केरल आज 21 जून को ही नही्
बसल्क प््मतमिन नय्ूनतम एक घंटे अपने सर्यं के मलए
करना चामहए। योग अभय्ास करने राले वय्सक्त को
जीरन मे ्किी िी मकसी िी क्े्त्् मे ्किी िी पराजय
का मुंह नही िेखना पडत्ा है कय्ोम्क जीरन के प््तय्ेक
क्े्त्् मे ्प््तय्क्् अप््तय्क्् सफलता ममलती चली जाती
है। योगाभय्ास करने से शारीमरक और मानमसक
सर्ासथ्य् पर बहुत गहरा प््िार पडत्ा है जो वय्सक्त

प््मतमिन मनयममत मनम््शत समय पर योगाभय्ास करता है
उसके जीरन मे ्नैमतक मूलय्ो ्का मरकास होता चला
जाता है।

प््धानपाठक पूरव् माधय्ममक मरद््ालय चंद््िूषण
साहू द््ारा राजय् सरकार द््ारा मनधा्वमरत योगाभय्ास िाग
एक प््ािममक और िाग िो माधय्ममक शाला की पाठ््
पुस््को ्का उपयोग मकया गया। साि ही मशक््क ईश््री
प््साि साहू द््ारा योगाभय्ास के गमतयोग के 6 आसन
और प््ज््ा योग के 16 आसन और मरमिनन् प््ाणायाम
अनुलोम मरलोम, भ््ामरी, िम््््िका, कपाल िाती,
ओक्ार मंत््, गायत््ी मंत््, महामृतय्ुंजय मंत्् जप कर
मरस््ार पूरव्क बताया गया। इस िौरान ईश््री साहू,
जगमोहन साहू, शोिा िेरांगन, परमेश््र मनषाि,
लालजी मसनह्ा, टीकू राम ध्ु्र, रेखराम मनषाि, प््िीप
साहू, सरपंच मोहनलाल साहू, उपसरपंच आनंि साहू,
समचर झमम्न पटेल, पूणा्वनंि साहू, शाला प््बंधन
समममत के सिसय् िूषण लाल साहू, रेिलता गोसर्ामी,
लक्््मी यािर, डुमेश््री साहू, िगरती साहू, गोिाररी
साहू, घसनीन बाई, लुपत्ाजंमल गोसर्ामी, लोकेश््री
साहू, सनत साहू, रेिानत् सेन, पेशानत् साहू, मेनका
साहू, मिवय्ा, ठामेश््री साहू समहत छात््- छात््ाएं
उपसस्ित िे।

हरिभूिम न्यूज : छुिा

नगर मे ् सस्ित सेट् जॉनस् इंसल्लश
मीमडयम सीबीएसई सक्ूल मे ् प््मत
रषव् की तरह इस रषव् िी मरश्् योग
मिरस के अरसर पर कायव्क््म का
आयोजन मकया गया। मजसमे ्शाला
मे ् अधय्नरत छात््ा- छात््ाओ,्
मशक््क मशम््ककाओ, अनय् सट्ॉफ
एरं संसि्ा मे ् कायव्रत कायव्कता्व
सिी उपसस्ित रहे। यह कायव्क््म मे्
मरशेष रप् से संसि्ा प््मुख एरं
शाला के मनि्े्शक जॉजव् जेकैब,
शाला के प््बंधक आशीष जॉजव्
जेकॉब, शैक््मणक मनि्े्शक सुमंत
आचायव् एरं शाला के प््ाचायव् मबंिू
जॉजव् जेकॉब िे। कायव्क््म का
शुिारमि् शाला के मशक््क लोमरत
रतन्ाकर ने कायव्क््म मे ् उपसस्ित
सिी मुखय् अमतमि एरं समस््

सट्ाफ का सर्ागत करते हुए आज
का कायव्क््म को सुचार ् रप् से
करने एरं संपनन् करने हेतु शाला के
क््ीडा् मशक््क कृषण् कुमार मनषाि
को आमंम््तत मकए। ततप्श््ात शाला
के प््ाचायव् अपने अनुिर एरं
मनतावय् को इस कायव्क््म मे्
उपसस्ित सब को मरश्् योग मिरस
के बारे मे ्जानकारी िी। उनह्ोन्े कहा
मक अंतरा्वष््््ीय योग मिरस प््मतरषव्
21 जून को मनाया जाता है। यह
मिन उत््री गोलाधव् मे ्रषव् का सबसे

लमब्ा मिन होता है और योग िी
मनुषय् को िीघा्वयु बनाता है। योग
तनार के मलए एक प््मसद्् मारक है
और बेहतर नीि् पैटनव् को बढा्रा
िेता है। कायव्क््म के अंत मे ् शाला
के मशम््कका कीमत्व यािर ने
उपसस्ित सिी मरशेष अमतमि एरं
मशक््क मशम््कका गण मोमहत,
िुषय्ंत, जोगेश््र, िीपत्ी, राधा,
मबनीता, परमेश््री, िोज को
धनय्राि िेते हुए कायव्क््म का
समापन मकया।

योग मनुषय् को िीरा्ायु बनाता है 

योग एक कला, जो हमारे शरीर व आतम्ा को जोडत्ा है
छुुईहा बेलर। अंतरराष््््ीय 10 रां योग मिरस पर
शुक््रार को सक्ूल मे ् मरमिनन् प््ािममक र
माधय्ममक समहत मशक््ण संसि्ान योगमय नजर
आया। छूईहा, चरौिा, बेलर, सेि्र, मबजली,
खुटेरी, मसमर्वखुुि्व, कुणड्ेल हर तरफ ”करे ् योग
रहे ् मनरोग” का नारा गूंजता रहा। इसके साि ही
प््मशम््कत योग मशक््क मरद््ामि्वयो ्को सामूमहक मे्
योग र प््ाणायाम के महतर् और फायिे बताते हुए
अपनी मिनचया्व मे ् शाममल करने की सीख िी

गई।  इस िौरान बच््ो ् ने योग को जीरन मे्
अपनाने के साि ही औरो ् को िी इसके प््मत
प््ेमरत करने का संकलप् मलया। मसर््ीखुि्व मे

मरधायक प््मतमनमध मरजय कंडरा ने कहा योग
एक कला है, जो हमारे शरीर, मन और आतम्ा
को एक साि जोडत्ा है। योग मे प््चाय्व छुुईहा
नारायण मनषाि, प््ाचाय्व बेेलर कमल पांडेय,
परसिाकला प््चाय्व ठाकुर राम, मबजली प््ाचाय्व
पूरन साहू, प््चाय्व खुटेरी, प््चाय्व सेि्र मेघा
ठाकरे, मसर््ीखुि्व प््धानाधय्ापक ठाकुर राम साहू,
खोमन मसनह्ा ने योग मिरस को सफल बनाने मे्
मरशेष प््यास मकया।

लोहरसी सक्ूल मे ्मनाया गया योग दिवस
कोपरा। शासकीय पूर्व माधय्ममक मरद््ालय
लोहरसी पमरसर मे ् शुक््रार को मरश््
अंतरा्वष््््ीय योग मिरस मनाया गया। इस िौरान
के एल कंरर प््ाचाय्व, संकुल समनर्यक
िुलेश््र मसनह्ा, प््धान पाठक सीएल घोगरे,
मशक््क तातु राम साहू, अश््नी साहू, रप्मसंग
नेताम, तुलसी यािर, जयकुमार नागरंशी,
तेजकुमार मांडले, संिीप मसरके, सर्ीपर
गोपीराम मनम्वलकर उपसस्ित रहे।
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